SKOLSKA PREVENTIVNA STRATEGIJA TEHNICKE
SKOLE CAKOVEC

(Obuhvaca prevenciju svih neprihvatljivih oblika ponasanja ukljucujuci ovisnosti i nasilje)
sk. god. 2026./27.

Voditelj/i SPP: Jasna Brumec, dipl.soc.ped. , Nikola Jambresi¢, mag.psych.

PROCJENA STANJA I POTREBA:

Ucenici adolescentne dobi imaju brojne probleme u svim podru¢jima funkcioniranja, od
internaliziranih problema odnosno problema mentalnog zdravlja do konzumacije alkohola i
marihuane te vr$njackog nasilja i rizicnog spolnog ponasanja Sto ukazuje na to da postoji potreba za
primjenom §kolskog preventivnog programa i potrebu za podr§kom odgojno-obrazovnih djelatniku
u razvoju osobnosti, socijalnih vjestina, emocionalne inteligencije i promicanje zdravih stilova
zivota. Prema procjeni stanja i potreba (u€injena u komunikaciji s razrednicima na kraju Skolske
godine) posebno je naglasena potreba razvoja vjestina odupiranja negativnim pritiscima vr$njaka,
isticanja posljedica svih oblika vr$njackog i elektronickog nasilja, strategija suocavanja sa stresom
i rjeSavanja problema na konstruktivne nacine; potreba za promicanjem opasnosti modernih
ovisnosti (ovisnosti o ekranima, kockanju), kao i ostalih ovisnosti, koje se javljaju u mladenackom
dobi (pusenje, alkohol, droge).

Skolski preventivni program je sveobuhvatni program koji nastoji obuhvatiti postupke i aktivnosti
univerzalne i selektivne i indicirane intervencije.

CILJEVI PROGRAMA:

Cilj Skolskog preventivnog programa je: razvijati vjestine, znanja, vrijednosti i kompetencije
(kognitivne, emocionalne, ponasajne) koje pomazu ucenicima da se uspjeSno nose s rizi¢nim
¢imbenicima , pouciti u¢enike zdravim stilovima Zivljenja, spre¢avanje nastanka i rano otkrivanje
pojavnih oblika problema u ponasanju. SPP ostvaruje se kroz redovitu nastavu, satove razrednika,
Skolske 1 razredne projekte, predavanja, radionice s ucenicima, edukacijom ucitelja, edukacijom
roditelja na roditeljskim sastancima te suradnjom s drugim institucijama. Velik dio planiranih
aktivnosti SPP-a bit ¢e usmjeren na brigu o mentalnom zdravlju u¢enika (individualnim i grupnim
radom) i naglaskom na:

e procjenu rizika u kojem se ucenik nalazi

e pracenju kvalitete funkcioniranja u€enika u raznim podrucjima Zivota,

e pracenju i biljezenju prisutnosti rizi¢nih i zaStitinih ¢imbenika,

e osiguranju podrske za ucenika u raznim podrucjima Zivota,

e prikupljanju podataka o uc¢eniku od njega samog, roditelja, drugih nastavnika ili vaznih mu
0soba,
odredivanja prioritete u postupanju



Zadace Skolskog preventivnog programa
1. Njegovati okruzenje i klimu u skoli koje poboljSava kvalitetu Zivota ucenika krozucenje i
druZenje.

Stvarati Skolu koja :

- se prilagodava potrebama ucenika

- odgaja, a ne samo obrazuje

- priprema ucenike za Zivot

- njeguje kvalitetnu dvosmjernu komunikaciju

- prihvaca 1 podrzava razli¢itost

- stvara osjecaj pripadnosti, brige, vlastite vrijednosti
2. Poucavati emocionalno socijalne vjestine kroz:

- odgovorno donosenje odluka

- rjeSavanje problema

- kriticko misljenje

- kvalitetnu komunikaciju

- razvijanje samopostovanja

- ucenja kako reci ne na pritisak grupe
3. Razvijati pozitivne stavove ucenika prema sebi, svom zdravlju i Zivotu, promicati
pozitivne vrijednosti, isticati pozeljne oblike ponaSanja i osigurati mjesta i sadrzaje za
kvalitetno koriStenje slobodnog vremena
4. Osposobljavati mlade za samopomoc¢ i uzajamnu pomo¢
5. Rano prepoznavati ucenike s problemima kako bi im se pomoglo u rjeSavanju krizne
situacije
6. Rano prepoznavati poCetne konzumente kako bi se Sto prije poduzele odgovarajuce
terapijske intervencije uz suradnju s roditeljima i zdravstvenim ustanovama
7. Afirmirati karijeru uspjesnog roditeljstva

SPP ostvaruje se kroz redovitu nastavu, satove razrednika, $kolske i razredne projekte,
predavanja, radionice s u€enicima, edukacijom nastavnika i razrednika, edukacijom roditelja
na roditeljskim sastancima te suradnjom s drugim institucijama i stru¢njacima u Skolskom
okruZenju.

EVALUIRANI PROGRAMI/PROGRAMI S CERTIFIKATOM zZZ2JZ
PROGRAMI SA STRUCNIM MISLJENJEM AZOO I SUGLASNOSCU MZOM-A
Naziv programa Razredni Broj Broj Provodi
odjel susreta | susretas
roditeljima
VJESTINE ZA DJELOVANJE 1A 16 1 Jasna Brumec,
dipl.soc.ped
VJESTINE ZA DJELOVANJE 1.D 16 1 Jasna Brumec,
dipl.soc.ped
VJESTINE ZA DJELOVANJE — 2.C 10 0 Jasna Brumec,
Drustveno koristan rad




dipl.soc.ped
Nikola JambresSic,

mag.psych.
TKO ZAPRAVO POBJEDUJE - 2.G 8 1 Jasna Brumec,
prevencija kockanja dipl.soc.ped
»Sanjam dobru vezu® - svi 3. razredi 1 0 Nikola Jambresic¢,
Ocekivanja i prava u vezi mag.psych.
PROGRAMI OSMISLJENI U SKOLI
Naziv Razredni Broj Evaluacija Broj susreta Provodi
programa odjeli susreta S
roditeljima
Uditi kako Svi 1. razredi 4 Na Kkraju 0 Jasna Brumec,
uditi zadnjeg susreta dipl.soc.ped
Kako Svi 1. razredi 2 Skala procjene 0 Nikola Jambresic¢,
pobijediti na kraju mag.psych.
stres drugog susreta
Ljutnja pod Svi 1. razredi 1 Skala procjene 0 Nikola Jambresic,
kontrolom na kraju mag.psych.
susreta
Briga o sebi Svi 1. razredi 1 Skala procjene 0 Nikola Jambresic¢,
na kraju mag.psych.
susreta
Kad stvarine | Svi 2. razredi 1 Skala procjene 0 Nikola Jambresic¢,
idu po planu - na kraju mag.psych..
nosenje s susreta
tugom i
razocaranjem
ZNACAJNIJE PREVENTIVNE AKTIVNOSTI
(obiljeZavanje nekih datuma, predavanja vanjskih suradnika
Naziv aktivnosti Razredni Kratak opis aktivnosti ili Trajanje Provodi
odjel/l sadrZaj aktivnosti
1.SAVJETOVALISTE svi Individualni i grupni 1 sat Nikola
7ZA UCENIKE ucenici savj_eto_(_iavn_i rads ué_el_licima, _ tjedno Jambresi¢,
roditeljima i _r1a§tavn|(:|ma ra(_jl mag.psych.
prepoznavanja i prevladavanja
emocionalnih, socijalnih, Jasna Brumec,
ponasajnih i obrazovnih tesko¢a, dipl.soc.ped
jacanja osobnih i socijalnih
kompetencija ucenika te zastite
mentalnog zdravlja. Prema
potrebi ukljucuje procjenu
teskoca, planiranje podrske,
pracenje ucenika te upucivanje i
suradnju s vanjskim stru¢nim
sluzbama.
2. RODITELJSKI roditelji | pruZanje psiholoske i prakti¢ne 1 sat po Jasna Brumec,
SASTANAK ZA podrske roditeljima kako bi lakse RS dipl.soc.ped
prepoznali potrebe adolescenata i




RODITELJE UCENIKA | ucenika | pomogli im u uspje$nom
1. RAZREDA 1. prilagodavanju na novu Zivotnu i
NOVA SKOLA — razreda | obrazovnu okolinu
NOVI IZAZOVI
2.2. RODITELJSKI roditelji | Predavanje za roditelje 1 Nikola Jambresic,
SASTANAK ZA ucenika | usmjereno na upoznavanje s roditeljski mag.psych.
RODITELJE UCENIKA 2. najée$¢im izazovima mentalnog tanak
MENTALNO razreda | zdravlja u adolescenciji, sastana
ZDRAVLJE prepoznavanje znakova po
ADOLESCENATA emocionalnih te§ko¢a i rizi¢nih razredno

ponasanja te nacine pruZanja m odjelu

primjerene podrske mladima.

Roditelji se upoznaju i sa

zaStitnim ¢imbenicima,

mogucénostima komunikacije s

adolescentima te situacijama u

kojima je potrebno potraZiti

stru¢nu pomo¢.
3.SOCIOMETRIJSKI Svi 1. Ucenici ispunjavaju upitnik 10 Nikola JambresSi¢,
STATUS UCENIKA razredi, | Kojim se ispituje struktura minuta, mag.psych

novofor | afektivnih odnosa medu na satu
mirani 2. | u€enicima razrednog odjela.
razredi | Rezultati su vaZan pokazatelj razre_dnog
prihvaéenosti u¢enika u odjela

razrednom odjelu, postojanja
prijateljskih odnosa i stupnju
prilagodbe u novoj sredini.

PROGRAMI/AKTIVNOSTI KOJE PROVODE VANJSKI SURADNICI
(ako program/aktivnost provodi udruga i obuhvaca rad s u€enicima, potrebna je suglasnost
MZOM-a i stru¢no misljenje AZOO)

Naziv Razredni Broj susreta Broj susreta s Provodi
programa/aktivnosti odjeli roditeljima
1. ZASTITA svi 1. razredi 1 (10) 0 Dr. Tea Pergar
REPRODUKTIVNO Bakac — skolska
G ZDRAVLJA lijeCnica
2. CINJENICE O svi 1. razredi 1(10) roditelji ucenika 2. Dr. Tea Pergar
OVISNOSTIMA razreda — Baka¢ — skolska

2.roditeljski lijeCnica
sastanak

3. ZDRAV ZA 5
3.1.Kaznenopravni svi 1. razredi 1 (10) Policijska
aspekti zlouporabe sluzbenica za
droga prevenCIjU
3.2 Rizik od svi 1. razredi 1(10) Dr. Tea Pergar
konzumiranja Bakac — Skolska
opojnih droga svi 2. razredi Ps}ﬁgfgu/ﬁ'a
3.3 Ovisnost o ' 1(11) ZZJgZ J
igrama na sreéu
4 SAVJETOVALIST | svim uéenicima po potrebi po potrebi Dr. Tea Pergar
E ZA UCENIKE I i roditeljima Baka¢ — skolska
RODITELJE lije¢nica




5. ODGOVORNO ulenicima 1(5) 0 PU Medimurska i
PONASANJE U 4. razreda HAK
PROMETU
6. ODGOVORNO ucenicima 1(5) Letak za predstavnici
NA PRAGU zavrénih roditelje Policijske uprave
PUNOLJETNOSTI - razreda Medimurske
DANI
MATURANATA

Strucne teme Edukacija za provodenje konkretnog Napomena

preventivnog programa
NV RV Ime programa Broj Broj
sudionika provosnelja
.. nakon
edukacije sl
PREDAVANJE 100 1-2 Prema
NA NV PREMA dogovoru S
UTVRDENIM ravnateljem
E’OTREBAM
SKOLE
VIJECE Interaktivno 37 1 Jasna
RAZREDNIKA predavanije i Brumec,
radionica : dipl.soc.ped

Pitanja na koja
traZim odgovor

Program izradili:
Jasna Brumec, dipl.soc.pedagoginja - voditeljica Skolskog preventivnog programa

Nikola Jambresi¢, mag. psych.

Cakovec, 28. rujna 2026.



