SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

Skolska preventivna strategija Tehni¢ke §kole Cakovec

Skolska godina 2023./2024.



Ucenici adolescentne dobi imaju brojne probleme u svim podru¢jima funkcioniranja, od
internaliziranih problema odnosno problema mentalnog zdravlja do konzumacije alkohola i marihuane
te vr$njackog nasilja i rizicnog spolnog ponasanja Sto ukazuje na to da postoji potreba za primjenom
Skolskog preventivnog programa i potrebu za podrskom odgojno-obrazovnih djelatniku u razvoju
osobnosti, socijalnih vjestina, emocionalne inteligencije i promicanje zdravih stilova zivota. Prema
procjeni stanja i potreba (uc¢injena u komunikaciji s razrednicima na kraju Skolske godine) posebno je
naglazena potreba razvoja vjesStina odupiranja negativnim pritiscima vr$njaka, isticanja posljedica svih
oblika vr$njackog i elektronickog nasilja, strategija suoCavanja sa stresom i rjeSavanja problema na
konstruktivne nacine; potreba za promicanjem opasnosti modernih ovisnosti (ovisnosti o ekranima,
kockanju), kao i ostalih ovisnosti, koje se javljaju u mladenackom dobi (pusenje, alkohol, droge).

Skolski preventivni program je sveobuhvatni program koji nastoji obuhvatiti postupke i aktivnosti
univerzalne i selektivne i indicirane intervencije.

CILJEVI | ZADACE PROGRAMA:

Cilj skolskog preventivnog programa je : razvijati vjeStine, znanja, vrijednosti i kompetencije
(kognitivne, emocionalne, ponaSajne) koje pomazu ucenicima da se uspjeSno nose s rizicnim
¢imbenicima , pouciti u¢enike zdravim stilovima Zivljenja, sprec¢avanje nastanka i rano otkrivanje
pojavnih oblika problema u ponasanju. SPP ostvaruje se kroz redovitu nastavu, satove razrednika,
Skolske 1 razredne projekte, predavanja, radionice s ucenicima, edukacijom ucitelja, edukacijom
roditelja na roditeljskim sastancima te suradnjom s drugim institucijama. Velik dio planiranih
aktivnosti SPP-a bit ée usmjeren na brigu 0 mentalnom zdravlju uéenika (individualnim i grupnim
radom) i naglaskom na:

e procjenu rizika u kojem se ucenik nalazi

e pracenju kvalitete funkcioniranja u€enika u raznim podrucjima Zivota,

e pracenju i biljeZzenju prisutnosti rizi¢nih i zaStitinih ¢cimbenika,

e oOsiguranju podrske za ucenika U raznim podrucjima Zivota,

e prikupljanju podataka o uceniku od njega samog, roditelja, drugih nastavnika ili vaznih mu
0soba,
odredivanja prioritete u postupanju

Zadace Skolskog preventivnog programa

1. Njegovati okruzenje 1 klimu u Skoli koje poboljsava kvalitetu zivota uc¢enika krozucenje 1 druzenje.
Stvarati Skolu koja se:
- prilagodava potrebama ucenika
- odgaja, a ne samo obrazuje



- priprema ih za Zivot

- njeguje kvalitetnu dvosmjernu komunikaciju

- prihvaca i podrzava razlicitost

- stvara osjecaj pripadnosti, brige, vlastite vrijednosti
2. Poucavati socijalne vjestine kroz:

- odgovorno donosenje odluka

- rjeSavanje problema

- kriticko misljenje

- kvalitetnu komunikaciju

- razvijanje samopostovanja

- uc¢enja kako reci ne na pritisak grupe

3. Razvijati pozitivne stavove prema sebi, svom zdravlju i zivotu, promicati pozitivne vrijednosti,
isticati pozeljne oblike ponasanja i osigurati mjesta 1 sadrzaje za kvalitetno koristenje slobodnog

vremena
4. Osposobljavati mlade za samopomo¢ i uzajamnu pomo¢

5. Rano prepoznavati ucenike s problemima kako bi im se pomoglo u rjesavanju krizne situacije
6. Rano prepoznavati poéetne konzumente kako bi se §to prije poduzele odgovarajuce terapijske
intervencije uz suradnju s roditeljima i zdravstvenim ustanovama

7. Afirmirati karijeru uspjesnog roditeljstva

SPP ostvaruje se kroz redovitu nastavu, satove razrednika, §kolske i razredne projekte, predavanja,
radionice s u¢enicima, edukacijom nastavnika i razrednika, edukacijom roditelja na roditeljskim
sastancima te suradnjom s drugim institucijama i struénjacima u §kolskom okruzenju.

AKTIVNOSTI SKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA TSC:

PROGRAM
Program: Razina Razre | Broj Planira | Voditelj,
Naziv programa/aktivnosti a) Evaluiran intervencije d ucenika | nibroj suradnici
Kratak opis, ciljevi b) Imastruéno | a) Univerzalna susreta
miSljenje/pre | b) Selektivha
poruku** ¢) Indicirana
C) Nistaod
navedenoga
1. Reproduktivno zdravlje mladih c a 1. 247 11 Skolska lije¢nica
Predavanje i materijali $kolske Zrinka Zvornik
lijeénice: Legen, dr.med.
Zrinka Zvornik-Legen, dr.med. —
Razvijanje  vjeStina za  spolno
odgovorno ponasanje
2. Cinjenice o ovisnostima c a 2. 243 11 Skolska lije¢nica
Predavanje i materijali $kolske Zrinka Zvornik
lije¢nice Legen, dr.med

Zrinka Zvornik-Legen, dr.med.
Predavanja imaju za cilj
osvjescivanje ucenika o Stetnosti po
zdravlje koju nosi ovisnost. Na



predavanjima ucenici ¢e biti upoznati

sa vrstama ovisnosti, te zdravstvenim
problemima koje iste izazivaju.

3. Vjestine za djelovanje b
-Socijalno-emocionalno ucenja,

Razvoj kljucnih kompetencija

ucenika: svijest o sebi,

samoregulacija, drustvena svijest,

meduljudski odnosi i odgovorno

donosenje odluka.

(Evaluacija programa Lions Quest:

Skills for Action i Service-Learning)

4. Moji krugovi podrske c
Radionice za ucenike 1. razreda o

vaznosti podrske u kriznim ili teskim

situacijama.
5. Prevencija nasilja u b
mladenackim vezama o

Cilj ovih aktivnost je pridonijeti
suzbijanju nasilnog ponaSanja u
mladenackim vezama. Aktivnosti
programa su smisljene da mladi ljudi
uspjesnije prepoznaju Cesto suptilne
oblike nasilja i pritisaka u svojim
bliskim vezama, da manje pristaju na
ponaSanja partnera koja im ne
odgovaraju, da bolje prepoznaju
vlastita ponaSanja koja ugrozavaju
druge, te da usvajaju norme da je u
redu potraziti pomo¢ kad se osoba
nalazi u nasilnoj vezi.
- Radionica — ,, Sanjam dobru vezu “
- Radionica komunikacijskih vjestina
u suradnji sa psihologinjom
Ekonomske 1 trgovacke S$kole
Cakovec
6. Sociometrijski status ucenika a
Ispituje se sociometrijska struktura
razrednog odjela, odnosno struktura
afektivnih odnosa medu ¢lanovima
razrednog odjela, kojima se iskazuje
opce ozracje u razrednom odjelu kao
pokazatelj kohezivnosti razrednog
odjela. Rezultati su vazan pokazatelj
prihvacenosti ucenika u razrednom
odjelu, postojanja prijateljskih
odnosa i stupnju prilagodbe u novoj
sredini.
7. Screening mentalnog zdravlja a
Mentalno je zdravije vazna
sastavnica ukupnog zdravlja i
preduvjet kvalitetnog Zivota. Cil]
screeninga jest otkrivanje mogucih
poremecaja u ponasanju i mentalnom
zdravlju ucenika. Primijenit ce se
kratak upitnik, analizirati rezultati i
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ucenici s poviSenim rezultatima bit ce
ukljuceni u savjetodavni proces.
8. Emocionalna pismenost
Cilj aktivnost je razumijevanje
vlastitih emocija i onoga $§to ih
uzrokuje te upoznati neke vjeStine
upravljanja  svojim  emocijama.
Naglasavanje empatije i
razumijevanja emocija drugih ljudi
kao temelj kvalitetnih meduljudskih
odnosa. Pomo¢ ucenicima u nosenju s
teSkim emocijama u izvanrednim
situacijama.
9. Preventivni program —
odgovorno ponaSanje u prometu
Cilj aktivnosti je stjecanje
kompetencija, znanja o sigurnosnim i
zaStitnim mjerama i radnjama prije i za
vrijeme upravljanja (ili prevoZenja)
vozilom, kao 1 razvoj vjeStina
odgovornog i sigurnog ponasanja u
prometu. Aktivnosti ¢e biti
organizirane u suradnji s PU
medimurskom i HAK-om. Teme:
- kori$tenja sigurnosnog pojasa,
- prezentacija na simulatoru prevrtanja.
10. Sudjelovanje uc¢enika na sajmu
prevencije

10. SavjetovaliSte za ucenike
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RAD S RODITELJIMA

Oblik rada aktivnosti Razina intervencije Sudionici Tema/Naziv Planirani | Voditelj/
a) Individualno savjetovanje | a) Univerzalna radionice/ broj suradnici
b)  Grupno savjetovanje b) Selektivna predavanja susreta
c) Roditeljski sastanak ¢) Indicirana
d) Vijece roditelja
a) SavjetovaliSte za a,b,c tijekom psihologinja,
roditelje godine pedagoginja
b) Roditeljski sastanci a Roditelji Nova skola — 11 pedagoginja
ucenika novi izazovi
1. razreda
a Roditelji Ocekivanja 11 pedagoginja
ucenika ucenika od
1. razreda skole i
roditelja
a Roditelji Ovisnosti i 11 Skolska lije¢nica
ucenika mentalno Zrinka Zvornik
1. razreda zdravlje — Legen, dr.med.
predavanje
Skolske
lijecnice
a Roditelji Adolescent u 11 Obiteljski centar
ucenika obitelji -
1. razreda predavanje
a Roditelji Mentalno 11 psihologinja
ucenika zdravlje
2. razreda ucenika
a Roditelji Problemi 11 Obiteljski centar
ucenika ucenika iz
2. razreda perspektive
roditelja
a Roditelji Odgovorno na 11 predstavnici
ucenika pragu Policijske
zavrSnih razreda | punoljetnosti — uprave
Dani medimurske

maturanata



Oblik rada aktivnosti Razina intervencije Sudionici Tema/Naziv Planiran | Voditelj/
a) Individualno a) Univerzalna radionice/ i broj suradnici
savjetovanje o b) Selektivna predavanja susreta
postupanju prema ¢) Indicirana
ucenicima
b) Grupno savjetovanje s
ciljem prevencije
problema u ponasanju
€) Razredna vijeca
d) Nastavnicko vijece
a) Individualno ab,c razrednici prema po pedagoginja
savjetovanje o predmetni potrebi potrebi | psihologinja
postupanju prema nastavnici tijekom
uéenicima godine
c) Razredna vijeca ab,c razrednici prema po pedagoginja
predmetni potrebi potrebi | psihologinja
nastavnici tijekom
godine
d) Nastavnicko vijece a svi nastavnici sukladno 1-2 vanjski
potrebama suradnik/
nastavnika strucne
suradnice
e) Vijece razrednika a razrednici Podijelimo 1 pedagoginja
iskustvo —
primjeri
uspjesnih
aktivnosti s
ucenicima
f) Vijece razrednika a razrednici Uloga 1 psihologinja
razrednika u
prevenciji i
ublazavanju
psihickih
smetnji kod
djecei
mladih
h) Nastavnici a nastavnici Aktivno 1 psihologinja
sluSanje

Program izradile:

Jasna Brumec, dipl.soc.pedagoginja - voditeljica Skolskog preventivnog programa

Lucija Matjaci¢ Kovaci¢, mag.psych.

Cakovec, 15. rujna 2023.



